FOKUSZ

REND.

SZEMELYRE
SZABVA

Minél kiszamithatatlanabbak a vilag
torténései korulottink, annal fontosabb,
hogy dnmagunkban és a kozvetlen
kornyezetliinkben igyekezzink

f## Ennek elsédleges terepe a.jél funkcion.élé
otthon, amelyet rdadasul tisztan tartani és
takaritani is konnyebb és gyorsabb.

A szortirozéshoz és a rendszerezéshez
adunk azonnal bevethet6 otleteket.
SZOVEG: SZEGO ESZTER « GRAFIKA: ENDRODI KATA
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allandoéséagot teremteni és kontrollt tartani.

a az otthonunk kacatmente-

sitésérél és a megmaradé

targyaink tigyes tarolasardl

van sz6, id6rél idére tobbfé-
le trend hédit a vilig minden tajén, ezek
kozott sok inspiralé megkozelitést tala-
lunk, illetve mindegyikbél hasznosithat-
juk a szdmunkra szimpatikus elemeket.
Az egyik legnépszeriibb irdnyzat évek éta
a japan Marie Kondo altal kifejlesztett
konmari elnevezésii szisztéma, amelynek
lényege, hogy a rendcsindlas felemels
orémforrast jelenthet, raadasul a tiszta
kérnyezet a vilagos gondolatok és az élhe-
tébb hétkéznapok jutalmat nyujtja. Hite
szerint minél esztétikusabb a tarolds, an-
nal inkiabb megnyugtaté és szemet gyo-
nyérkodtetd az 6sszkép, valamint fontos-
nak tartja azt is, hogy a multat igyekez-
ziink elengedni, maskiilénben sok térgy-
hoz kétédiink, {f6loslegesen taroljuk
azokat, ezaltal fizikalis formaban is ter-
helik mindennapjainkat. Szorgalmazza,
hogy a selejtezési listinkon és a komplett
rendrakési folyamaton lehetéleg egyediil
menjiink végig, mert igy csalddtagjaink
véleménye és targyakhoz valé ragaszkoda-

sa nem hatréltatja lelkesedésiinket.

UJ STRATEGIAK

Sok szakért6 manapsag az ugynevezett
4C moédszer mellett teszi le a voksat,
amelynek elnevezése a ,,clear out”, ,,cate-
gorize”, ,.cut out”, valamint a ,,contain”
kifejezések kezddbetiibél adédik. Lénye-
ge, hogy a rendrakés els6 fazisaban tisz-
titsuk meg a feldolgozni kivént teriiletet,
hordjunk mindent egy helyre, hogy egy-
ben lissuk a problémahalmazt. Ha pél-
déul az otthoni irodaban szeretnénk ren-
det tenni, akkor vigyiink ki onnan min-
dent az étkezdasztalra, vagy pakoljunk le
mindent a f6ldre. Ezutédn kategorizaljuk
a targyakat aszerint, hogy maradnak vagy
mennek. Amiktél megszabadulnénk, azo-
kat tovabb oszthatjuk aszerint, hogy elad-
nank, elajandékoznank vagy kidobnank
Gket. Végiil a ,,contain” fazis jelenti a fo-
lyamat végét: a helyiikre visszakeriils dol-
gainknak valasszunk megfelelé rekeszt,
fibkot, tarolédobozt, kosarat, dossziét
sth. Kizardlag a selejtezés utan vélik egy-
értelmiivé, hogy sziikséges-e 1] tarols-

egységeket vasarolni.

A legujabb - rendszerezéssel, rendmeg-
tartassal kapcsolatos — minimalista elkép-
zelés pedig azt iranyozza eld, hogy ..¢lj
gy, mintha egy héten beliil kéltoznod
kellene!”. Természetesen minden élet-
helyzet mas, mindenki mas mennyiségii
butorral, targgyal él egyiitt — aktualis
kényszerbél vagy a személyisége okan -,
mégis lebeghet a szemiink elétt egy vir-
tualis cél, amelyhez ha folyamatosan iga-
zodunk, az j6 eséllyel segit fenntartani
a rendet otthonunkban.

Ezek a praktikdk, rendszerezési elvek
mis, az élettereket, targykulturat, enterié-
roket érint6 trendekhez is kapesolédnak:
figyelembe veszik a fenntarthatésagi
szempontokat, a felesleges vasarlasok el-
keriilésére buzditanak, illetve a minima-
lista megkozelitésre, amely szerint elegen-
dé, ha valéban csak a legfontosabb kiegé-
szitbkkel, targyakkal, ruhakkal élink
egyiitt. Lz a felfogas a gyerekek életében
is fontos lenne, az 6 életiik is stresszmen-
tesebbé vélna kevesebb jatékkal, folosle-

ges targgyal, ingerrel és informéciéval.

AZ ELSO LEPESEK

A rendrakas elkezdésekor a legfontosabb
a lendiilet és a motivacio. Az elhatdrozast
elindithatja barmilyen érzés, cél vagy él-
mény: egyszerien csak arra vigyunk,
hogy mindent hamar megtalaljunk, elke-
riiljiik a tovabbi stresszt, 6rom legyen ha-
zaérni. De két6dhet példaul ahhoz a hét-
kéznapi szitudciéhoz is, hogy vendégeket
varunk, igy a kellemes . kényszer” hatdsa-
ra gyorsan nekiallunk egy nagyobb takari-
tasnak vagy rendrakasnak, ezzel parhuza-
mosan megszabadulunk példaul a féldén
tornyosuld, Gsrégi magazinkupacainktol.
Egy-egy ilyen, kezdeti sikerélmény tjabb
szortirozasi hullamokhoz csinalhat ked-
vet, j6 esethen szinte abbahagyni sincs
kedviink a pakolast. Csak elkezdeni ne-
héz, f6képpen, ha mar régéta halogatjuk
az ilyen tipusu teendéket. Ha csak bizo-
nyos egységekben, részletekkel is hala-
dunk, akkor sokkal inkabb kivitelezhets-
nek tlinik a feladatunk, és garantélt a si-
kerélmény. A rendezett otthon amellett,
hogy érémforrés, egyszerten szebb és ele-
gansabb, idét is nyeriink azzal, hogy min-
den kézreesik, mindent egybél megtala-
lunk. Barmilyen médszert is vélasszunk,

egy biztos: a rend a selejtezéssel kezdédik!

FONTOS KERDES
RENDRAKAS ELOTT

Ha ugy érzi, erdt gytjtott egy alapos
szortirozashoz és rendrakdashoz,

az alabbi kérdések segithetnek.

HOL VAN A GOCPONT?

Elsé kérben prébéljuk beazonositani a leginkabb

problémas teriiletet. Ez éltalaban a rendszer egyik
vagy taldn pontosan a f6 méregfoga, ezéltal a kules lehet
az egész lakdsra vonatkozé mesterterv kialakitasahoz.
Ha a leginkébb kihivést jelent6 helyszinnel vagy katego-
riaval kezdiink, azaz a gécot kiiktatjuk, az egyet jelenthet
azzal, hogy a terek fellélegeznek, kénnyebben megy
a rendrakds, miutdin a mozaikok a helyiikre keriiltek.
Ha példaul a t6bb helyen, tagolva térolt dokumentumok
atnézésével inditunk, elGallhat az az optimélis helyzet,
hogy a lakas tébb pontjan pont annyi hely szabadul fel,
ahova kényelmesen elférnek az adott funkciékhoz, teriile-
tekhez tartozé darabok. Kihivast jelentd helyiség lehet
példéul a nappali, az elészoba vagy a fiirdészoba is, ame-
lyeket jellemzéen tébben haszndlnak, és amelyek sok tar-

gyat és funkciét stiritenek. J6 példa erre a nappaliban a

jatékok vagy az elszobaban a cipék tarolasanak kérdése.
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HASZNALOM, SZERETEM,

SZUKSEGEM VAN RA?

Kébe véstiik, hogy abban az esetben is,
ha elszor apranként haladunk, a szelektélas,
a targyaktél valé6 megszabadulas a legalapvet6bb
része a folyamatnak. Egészen egyszertien azért,
mert semmi értelme helyet keresni azoknak
a targyaknak, és tarolni 6ket, amelyeket valdja-
ban nem hasznalunk, vagy nem kétédiink hoz-
zdjuk. Ha felteszi magdban a fenti kérdést, az
egy nagyon hasznos metédus lehet. Abban az
esetben, ha a valasz mindharom kérdésre
~igen”, akkor tovabbi gondolkodas nélkiil tartsa
meg az adott darabot. Lesznek olyan targyak is,
amelyeket nagyon ritkan hasznélunk, rdadésul
nem is szeretiink, mégis muszdj 6ket megtarta-
ni. llyenek példaul a tartalék sziiletésnapi gyer-
tydk, az elemek, a szerszdmok, bizonyos kony-
hai eszk6zok vagy éppen az iratok. Gondoskod-
junk réla, hogy felesleges darab ne legyen
belgliik, és olyan sem, ami nem passzol az
aktualis sziikségleteinkhez. Az is lényeges szem-
pont, hogy milyen gyakran hasznélunk egy-egy
targyat. Ezt mérlegelve megallapithatjuk, hogy
valéban érdemes-e a koktélkészits készletet
vagy a régi szakdcskonyveket tarolni, esetleg va-

laki masnal jobb helyiik van.

MI AZ, AMI JOL

MUKODIK?

Nem art magunkban atgondolni
az otthonunk jelenlegi rendszerezettségi
allapotat: ez segithet rataldlni a legin-
kabb logikus ttra. Mindannyiunknal
vannak olyan teriiletek, amelyeket
szeretiink és miikodnek. fgy érdemes
arra is vélaszt keresni, hogy amik j6l
funkcionélnak, azokkal egészen pon-
tosan miért vagyunk elégedettek.
Példaul a spajz amiatt miikédik, mert
pontosan elegendéd taroléhely all ren-
delkezésre az élelmiszerek taroldsara?
Minden kényelmesen atlithaté, kezelhe-
t6? Vagy az otthoni irodaban azért talal
meg mindent flottul, mert épp most vég-
zett a szelektalassal, mindennek megta-
lilta a helyét, és nem terheli a miikodést
semmilyen {f6losleges kacat? Ezek az
elemzések ravilagithatnak arra, hogy mi-

lyen szempontok valnak be 6nnél.
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HOL LEGYEN A HELYE?

Konkrétan kijelslt helyiik meghatarozasa nélkiil

a targyak véletlenszert pontokon fognak halmo-
z6dni, és ezek a kupacok végiil az agyunkra mennek. Az
zal tudunk funkcionalis és hatékony rendszert, rendet ki-
alakitani, ha kivétel nélkiil mindennek tudatosan megha-
tarozzuk a helyét. Igy nemcsak a rendet egyszertibb
fenntartani, de id6t és pénzt is spérolunk. Ha biztosan
tudja, hogy példaul a napszemiivegek az elGszobaban ta-
lalhat6 fickban sorakoznak, akkor nem kell minden alka-
lommal id6t pazarolni a keresésre, rosszabb esetben tjat
vasarolni. A legfontosabb a priorizalds, azaz hogy a leg-
gyakrabban hasznilt tirgyak legyenek a legkénnyebben
elérhetd, leginkabb egyértelmi pontokon. Fontos bizo-
nyos foku varidlhatésagot, rugalmassigot is betervezni
a rendszerbe, hiszen példaul szezonalisan atrendezhetjiik
ezeket a £6 helyeket: példdul rossz id6ben a nyari kalapok
helyett a téli sapkakat tartjuk a legkényelmesebben elér-
heté fickban vagy polcon. Kiilonb6z6 életszakaszonként
is adédhat véltozas, példaul a gyerekek névekedésével
parhuzamosan gyakran kell alakitanunk a rendszeren, és
egy idésebb embernek is mashogy esik kézre valami. Egy-
egy targy vagy funkcié helye tehat nem 6rékre szél, min-
dig gondolkodjunk praktikusan, és mérlegeljiik, hogy az
adott életszakaszban szamunkra hogy miikédik a legjob-

ban a targyak elrendezése.

.1 RENDSZERESEN
SZANALJUNK

Folyamatos munkénak tlinik, és valoja-
ban az is, de hosszl tavon kevesebb
energiat jelent, ha mindent visszate-
sziink a helyére — ennek feltételeként
azt allapitottuk meg, hogy mindennek
legyen helye —, illetve rendszeresen, és
ne kampanyszerlen szelektaljunk: a le-
velek, blokkok, dokumentumok kézétt
szandljunk folyamatosan, a jatékhal-
mokat minden este pakoljuk el ugyan-
Ggy, ahogyan a mosatlan edényeket és
a vasalt ruhékat. Kitlizhetiink minden-
nap 10-15 percet erre a tevékenység-
re, vagy egyszer(ien csak j6 szokésséa
tesszlk, hogy amikor kézlekediink a la-
késban, mindig elpakolunk, kidobunk
valamit, ami Utban van.
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TIPP

A SZAKERTOKTOL

® ALLJUNK ELLEN

A KISERTESNEK
Szintén kikezdi a meglévé
rendet, ha Uj térgyakat vésa-
rolunk dtgondolatlanul, a fo-
|6sleges  kacatokkal ~észre-
vétlenll visszakerilink a ne-
gativspirélba. Megfigyelhetd,
hogy aki sikeresen megsza-
badult a bosszanté targyhal-
moktdl, kétszer is meggon-
dolja, hogy bekeriljén-e va-
lami Gjdonség a lakasba.

KELLENE BESZEREZNEM?

Fontos kiemelni, hogy egyaltalan nem térvényszeri,

5 AZONNAL UJ TAROLOEGYSEGEKET

hogy minden rendszerezés alkalmaval 1] taroléegységeket kell be-

szerezni. Legyen 6nmagaban barmilyen praktikusnak vagy szépnek
ting is egy tarolobutor vagy egy mutatés kosar, nem fogja bevaltani
a hozza flizott reményeket, ha nem ad valaszt az éppen felmeriils
igényre pontosan azon a részteriileten, ahova szantuk. Néha ezekt6l
a tarolasra szolgal6 kiegészit6ktél varjuk a csodat, de ha ezzel csak el-
odézzuk a feladatunkat, csalédni fogunk, mert 5nmagéban ezek meg-

vasarlasaval nem fogjuk tudni kialakitani a miikédéképes rendszert.

—
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PY KOSSUK OSSZE A KELLEMESET A HASZNOSSAL
Lelkesits tippként emlegetik a szakértdk azt a lehetéséget,
hogy ha igazi kikapcsolédasként éIné meg legszivesebben a pakolast,
akkor lasson hozzé zene- vagy podcasthallgatéssal egybekdtve. Kitlz-
heti célként, hogy példaul hdrom szém vagy egy misor erejéig pakol,

azutdn maximum azt veszi észre, hogy nincs kedve abbahagyni.

EECCT LR ERECTRECEY CRRRT ALE

PY TUDATOSAN VALASSZUNK
TAROLOT

Miutén kiderilt, hogy biztosan elengedhe-
tetlen Ujabb dobozt, rekeszt, taroldbutort
véséarolni, alaposan mérje le a helyét, nehogy
kiderljon, hogy az adott kiegészité nem fér
el praktikusan. Népszeriiek a hancs- vagy szi-
zélkosarak, azonban bizonyos funkcidk be-
toltésére alkalmatlanok: példaul a mélyebb
kosérba nem érdemes élelmiszereket rejteni,
hidba mutatds a spéjzban, ugyanis az aljara
egészen biztosan nem néziink be minden al-
kalommal, nem é&tlathatd, ezéltal élelmiszer-
romlashoz, pazarlashoz vagy tilvésarlashoz
vezethet a rosszul megvélasztott tarolo.
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Py FOKUSZALJUNK EGY HELYISEGRE
Marie Kondéval ellentétben sok szakértd
amellett teszi le a voksat, hogy igenis praktikus helyi-
ségenként haladni. Ezeken belil is koncentraljon
egyszerre egy terlletre, és azzal végezzen is! Példaul
ha a fiirdészobaval kezdi, szabaduljon meg a lejart pi-

pereholmiktol, krémektdl, illatmintaktdl.

Py CSINALTASSUNK
EGYEDI
TAROLOBUTORT

Az

igazén tudatos rendrakok

testre szabott taroloegysége-

ket,
nem taldlnak készen az igé-
nyeikhez megfelel6t: olyat, ami
pontosan illeszkedik az elren-
dezni kivant targyak méretéhez

és

butort is gyartathatnak, ha

mennyiségéhez, illetve az

adott térbe, legyen sz6 specia-

lis gyGjteményrdl, hatalmas ci-

pdkészletrdl vagy flszerekrdl.

e T
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észben tartani, hogy mik és milyen lejarattal taldlhatdk benne. Ezt akér fel is

® HASZNALJUNK ELVALASZTOKAT

Bérki barmit mond, a tagolatlan fidkok kaotiku-
sak lesznek idével. A kilénb6zd tipust fidkosztok na-
gyon hasznosak, példaul a konyhai eszkézok esetében.
Az igazén mély fidkokhoz kaphaté olyan emeletes elosz-
té is, amellyel a fiok magasségét lehet optimalisabban
kihasznélni. Ebben az esetben nyilvan a gyakran hasznélt

dolgok keriljenek a felsé szintre.

&
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FIGYELJUNK A ViZSZINTESEKRE

A nagyobb vizszintes felllletek szinte vonzzék a térgyakat:
a konyhapultrdl, az étkezdasztalrdl mindig pakoljon el, féléslegesen
ne tartsa eldl a ritkdn hasznélt konyhagépeket, a flirdészobai vagy
konyhai aprésdgokhoz hasznéljon gy(jtétéaroldt, példaul kisebb ko-
sarakat, télcékat, hogy az 6sszkép rendezettebb legyen. A f8szabaly
szerint minél kevesebb targy legyen eldl, ami viszont szem el&tt van,
az legyen mutatds.

PAKOLJUNK LEJARATI DATUM SZERINT
A mélyh(ité tartalma altaldban nincs szem elétt, igy annél fontosabb

irhatjuk, és egy magnessel feltiizhetjlk rd. A tébbi, spajzpolcon vagy konyha-
szekrényben tarolt élelmiszer esetében is kdvessik azt az elvet, hogy héatra-

tesszik a frissebb csomagolésit, igy folyamatosan képben vagyunk a fogya-
sokkal kapcsolatban, nem vésarolunk és nem dobunk ki semmit fléslegesen.
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PY 1 GYUJTSUK OSSZE A JATEKOKAT

A jatékok tipikusan olyan targyak, amelyek rendszeresen ha-
talmas mennyiségben jelennek meg a lakas minden pontjan. Az egész
csaldd szdmara megkdnnyitheti az elpakolast, ha bevet egy nagy ,szélli-
tokosarat”, amelybe betehetdk a szétdobélt jatékok, és a nap végén egy-
ben lehet mindent visszavinni. A rugalmassag és a praktikus megkozelités
jegyében érdemes egy kisebb jatéktarold helyszint a nappaliban is kijel&l-
ni, egyuttal a kdoszt valamilyen forméban ott is korddban tartani. A gye-
rekszobéban is legyen mindenféle jatéktipusnak kilon doboza, polca, igy
a legkisebbek is flottabbul haladnak a rendrakéssal, réadasul ,jogosan”
szamon is kérhetd, hogy miért nincs minden a helyén.

® 1 1 HASZNALJUK KI
A FUGGOLEGES

FELULETEKET

Kénnyen nyerhet extra terilete-
ket, téroléhelyeket, ha a figgd-
leges fellletek kihasznalasaban
is gondolkodik, ezekben renge-
teg potencidl rejtézik. Praktiku-
sak az akasztok, akér az ajtéra,
szekrényajtdkra furas nélkdl rég-
zithetd valtozatok, de okosan ki-
hasznalhaték a kilonleges he-
lyekre szerelt polcok is, példaul
a konyhaszekrény oldalét vagy

a szekrényajtdk belsd felét is
hasznosithatja. //

PS 1 VALASSZUNK MULTIFUNKCIOS
BUTORDARABOKAT

Az &gy alatti zipzéras taroldk, fidkok, a kanapé targytérolasra

is hasznalhaté agynemlitartdja is megmentheti a helyzetet,

ha sz(ikos a helylink a lakésban. De a labtartok vagy az elészo-

bai pad is jelenthetnek pluszban bevethetd taroldkapacitést.

MIT DOBJAK KI?
AZONNAL BEVETHETO
SELEJTEZOS LISTA

X Vicces konyhai eszk&zok, mint a sziv alakd
toastvago vagy a hasznélhatatlan kekszformak,
amelyekrdl gy gondoltuk, hogy hasznosak, de
elé sem vettlk Sket.

) 4 Duplikalt targyak, f6képpen a konyhaban: tres
beféttestivegek, bogrék, tres dobozkak,
vagodeszkak, foltos tanyéralatétek.

X Feds nélkili mianyag dobozok, Ures jégkrémes
dobozok, tébbrekeszes uzsonnasdobozok.
Reménykediink, hatha egyszer jok lesznek
valamire, valéjaban foléslegesek szamunkra.

) 4 Speciélis konyhagépek, a smoothie shakertdl
a fagylaltkészité gépen at a tésztavagd
csodamasindig: ha &t éve nem kerlltek eld, adja
el vagy ajandékozza Sket masnak.

X Elelmiszerek eredeti csomagolasa: dobozban
tobb helyet foglalnak, inkédbb éntsén &t mindent
praktikus tarolokba, igy a fogyasok is
kovethetébbek.

) @ folésleges ruhdkat adja el vagy adoményozza
részoruloknak, baratoknak. A kinétt
gyerekruhdkra, illetve a taskékra, cipdkre,
kabatokra ugyanez vonatkozik.

X Paratlan zoknik.

) 4 Papirszemét, régi szamlak, hasznélati utasitasok,
lejart garancialevelek, Gdvozlékartyak.

Jatékok: elBszor a tordtteket, hidnyosakat dobja
ki az 6sszematricazott, szakadt kdnyvekkel,
kiszinezett szinez8kkel egytt, a foléslegesekkel
pedig szerezzen éromet masnak.

X Kacatos fiock: a kifogasok, halogatasok jutnak
eszlinkbe réla, a szemét az szemét, barhol is
van. Szabaduljon meg a régi kulcsoktdl,
kifogyott tollaktél, diszektdl.

) 4 Szakadt, gy(rott csomagolépapir-maradékok,
hasznalt ajandéktasakok.

Lejart gydgyszerek, vitaminok, kotszerek.
Régi, kopott, szlirke torilkoézdk: esetleg
takaritashoz jok, akar elvagva is.

) 4 Lejart kozmetikumok, tires flakonok,
fogkrémminték, régi naptejek, sminkholmik.
Kabelek, régi toltdk, régi telefonok, taviranyitdk.
Digitélis szemét: rakjunk rendet a laptopon is!
Régi magazinok, katalégusok.

Kézmlves, DIY-alapanyagok, amelyekkel sosem
fogunk mér bajlédni.
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