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HOGYAN LEGYUNK

Osszeallitdsunkban az enteridérokre, az épiiletekre és
a dizajntargyakra fokuszalva gyUjtottilk 6ssze a legfontosabb

szempontokat, trendeket.

MENTSE A REGIT!
Az antik, vintage butorokrdl talan nem is ez jut
eszébe eldszor, pedig kifejezetten koltséghaté-
kony és kornyezettudatos valasztas (j életre kel-
teni és integralni az enteriérokbe a meglévd bu-
torokat: akar sajat, csaladi darabokrdl van szo,
akar lomtalanitason vagy bolhapiacon bukkan
kincsekre. Nemcsak a régi batorok, disztargyak
hasznalhatok Uj kontextusban, mai terekben, de
bontott tégldkat vagy cementlapokat is Ujra hasz-
nosithat. A ma gyartott kiegészitdk frappans el-
lenpontjai lehetnek.

CSAK TERMESZETESEN!
Szinte alap, hogy a természetes alapanyagok-
bol készil6 targyakkal nem I6hetiink mellé.

A fabdl, rattanbdl, bambuszbdl, tengeriflibdl
kész(lt butorok és kiegészitdk, a szizalszénye-
gek nem terhelik annyira a kdrnyezetet, amikor
kidobasra itélik 6ket, mint a mlanyagbdl
készlt termékek. Nem mellesleg hasznalat
kozben is j6 érzés rajuk nézni, a természetet
jelentik otthon vagy a munkahelyen.

ELEGEDETTEK LEHETUNK,
HOGY A TOLUNK TELHETOT
MEGTETTUK A KORNYEZETUNKERT.
MINDEN KIS LEPES SZAMIT!
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Refuse - visszautasitas Minél kevesebb ter-
méket vigyen haza, csak azt, amire valdban szik-
sége van.

Reduce - csokkentés Figyelien a termék
csomagolasara, hogy milyen anyagokat tartal-
maz, valamint a megunt, nem hasznalatos holmi-
kat ne dobja ki egybdl: inkabb adja tovabb olyan-
nak, akinek még sziiksége lehet ra.

Reuse - ujrahasznalat Ez nem az Gjrahaszno-
sitast jelenti, hanem azt, hogy a sajat, eredeti
funkcigjat latja el az adott targy. Olyan targyakkal
vegye korbe magat, amiket hosszu tavon tud
hasznalni.

Repair — javitas Ne dobja ki rogton azt, ami
elromlott vagy ténkrement: javitsa, szereltesse
meg, hogy tovabb lehessen hasznalni.

Recycle - Gjrahasznositas A targyak Uj funkci-
6t kapnak, tovabb élnek, kisebb atalakitassal, an-
nak érdekében, hogy ne hulladékként vegezzék,
hanem kiegészitve vellink maradhassanak.

Rot — komposztalas A haztartdsokban kelet-
kezd szerves szemét hasznositasat jelenti.

TREND

DIZAJN ES o
FENNTARTHATOSAG

A HETKOZ-
NAPOK
TUDATOS
DONTESEI
A felpdrgetett fogyasztoi tarsadalom
részeként gyakran érezhetjik Ugy,
hogy allando vasarlasra 6sztondznek
bennlinket, mindenhonnan Gjabb és
Ujabb kiegésziték, ruhdk beszerzésére
vagyakozunk. Nem tragédia, ha egy-
szer-egyszer elcsabul az ember, de a
kornyezet szempontjabdl idedlis lenne,
ha egy-egy beruhazas elétt mindenki
jozanul mérlegelné, hogy valéban
sziiksége van-e az adott targyra.

RAKJON RENDET! i
Az &tlathato otthon és munkahely mar 6n-
magaban megkdnnyiti az életet, megtalal-
juk a dolgainkat, hatékonyan tudjuk vé-
gezni a munkéankat, harmonikusabb, pi-
hentetdbb enteridr vesz korll bennlinket.

A kornyezettudatossag szempontjabol pe-
dig azért fontos, mert pontosan atlatjuk, | l
hogy milyen targyaink és ruhdink vannak, i I

igy kevesebb az esély arra, hogy folosle-
gesen vasarolunk.

(\ U |

.~ < FELELOS
DIZAJNTRENDEK
Egyre tobb gyarté és tervezd veszi figyelem-
be a fenntarthatésdgot és a kornyezet vasat
termékeinek fejlesztésekor. A professzionalis
dizdjnernek tervezéskor nem kizarélag az
esztétikum és a funkcionalitds lebeg a sze-
me elétt, az alapanyagot és a gyartasi folya-
matot is meg kell terveznie: a komplett meg-
valdsithatésdgot és a termék kidobdsa utani
életciklusét, az alapanyagok lebomlasat is
mérlegelnie kell. A természetes vagy Ujra-
hasznositott anyagokra példa, ha a kiegészi-
t6 filcbdl, nemezbdl vagy fabdl van, de
a PET-palackokbdl késziilé bultordarabok
sem ritkdk manapsag.
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TREND

Bodrogi Fanni és Hitka Andras
enteriortervezok

ZOLD TEREK
A butordarabokon, kiegészitékon
tul igyekezziink az egész teret gy
megtervezni, berendezni, hogy mi-
nél tobb természetes anyag ve-
gyen kordl benntinket. Faburkolat
mar régota nem csak a parketta
lehet: szemet gyonyorkodtetd, na-
turdlis hatasu és Ujrahasznositott
alapanyagu falburkolatok kozdl
valogathatunk. Szineiben is idéz-
ziik a természetet, részesitse
elényben a foldszind ténusokat,
a kékeket, zoldeket. A novények
pedig egyenesen kotelezék!

ELTETO NAPFENY

A tervezéskor fontos szempont az éplilet meg-
feleld benapozasa vagy tajolasa. A megfeleld
tjolassal energiat takaritunk meg, ezaltal az
éplilet Uizemeltetése hatékonyabb, a haztartas
okoldbnyoma kisebb lesz. A tgjolas altal nyert
energiat nevezziik szolaris nyereségnek.
Itt a tervezd dolga az, hogy egyensulyt talaljon
a nyari és téli viszonyok kozoétt. Egyértelmd,
hogy hazankban a déli, délnyugati tgjolas jelenti
a legnagyobb szoléris nyereséget, tehat érde-
mes az éplletek nappali tereinek tajolasat en-
nek megfeleléen kialakitani. Ugyanakkor a szo-
laris nyereség magéaval hozza az amyékolas
tervezésének sziikségszerliségét is.

Forrds: Reload Epitészstidio, www.rla.hu

MINDEN UJABB EPULET

A TERMESZET EGY RESZET SZORITJA KI.

AZ EPITOANYAGOK AZ EPULET ELETENEK
VEGEN TORMELEKKENT
VISSZAKERULNEK
A TERMESZET KORFORGASABA.
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OKOSHAZAK,
FENNTARTHATO
MEGOLDASOK
Az 6kologikus épitészet manapséag kulonosen
meghatarozo. Lényege egy olyan gondolkodas,
amely a természettel 6sszhangban képzeli el az
Uj épuletek létrehozéasat. A legkézenfekvébbnek
az tlinik, hogy olyan épitéanyagokat, burkolato-
kat hasznalunk az épuleten, amelyek gyartasa
a lehetd legkisebb dkoldgiai labnyomot hagyja.
Ennek mértékét persze nemcsak a létrehozas
energiabefektetése, de a teljes életciklus alatti
Uzemeltetési és karbantartasi koltség is befolya-
solja. Az épitészeti tervezésnek ez a terlilete
nagyon komoly szamitdsokat és szakértelmet
igényel. Azt viszont még a laikusok is érzik, hogy
az épitkezés helyén vagy a kézelben megtalalha-
té nyersanyagbdl elééllitott épitdanyag (tégla,
valyog, kéburkolat, szalma hészigetelés, agyag
cserép stb.) szlikségszerlien okoldgiai szempont-
bdl nézve okosabb valasztas, mint az orszag
vagy akar a vilag tavoli tertleteirdl a helyszinre
szallitott anyagok.

Forrds: Reload Epitészstidio, wwwi.rla.hu

A Mashroom Design tervez6csapataval arrdl
beszélgettiink, milyen szempontok, praktikus
tippek merilhetnek fel a kornyezettudatos
enteridrtervezés, irodaberendezés kapcsan.

Ty

rodak, magéanlakasok bels6épitészeti tervezésekor hogyan
szoktatok/lehet figyelembe venni a kérnyezettudatos meg-
oldasokat?

Sok aspektusbdl vizsgalhatjuk, hogy mi szamit olyan dén-
tésnek, amellyel figyelembe vesszik a kdrnyezetet, az in. 6kologiai
ldbnyomot, és egyaltalan, hogy mi szamit helyes és tudatos dontés-
nek, plane hosszu tavon. Egy szemléletes példa: tudjuk, hogy lehe-
téség szerint a mianyagbdl késziilt tar-
gyakat, butorokat érdemes kertlni, mert
nehezen lebomlé alapanyagokr6l van sz6.
Viszont ha olyan eljarassal és olyan stra-
pabiré alapanyagbdl késziilt targyakat va-
lasztunk, amelyek hosszu évekig tarta-
nak, és nem mellesleg esztétikusak, valo-
szind{, hogy nem vesziink gyakran tjakat.
Mivel az iroddban, a munkahelyen is ren-
geteg id6t t6ltlink, ugyanolyan fontos eze-
ket a szempontokat figyelembe venni,
mint egy maganlakas tervezésekor.

Honnan tudja egy laikus megéllapita-
ni, hogy 6kolégiai szempontok szerint j6é
dontést hoz-e egy-egy buitor, kiegészité
vagy akar burkolat kivalasztasakor?

Fontos tévhit, hogy példaul az ujra-
hasznositott anyagbdl késziilt dizdjnbu-

MINDEN,

VAGY ZOLDNEK
LATSZIK

torok vagy a kornyezettudatos alapanyagokbdl készult termékek
dragék vagy az atlagember szdmara nem megfizethetéek. Egy-
részt figyelhetlink arra is, hogy a fentiek alapjan inkabb tartés da-
rabokat vasaroljunk, ritkdbban, masrészt mondjuk régi, vintage
butorok integralasaval megint csak a mar meglévd, valaha legyar-
tott targyakat hasznaljuk ahelyett, hogy Gjat vasarolnank. Mas-
részt sokszor nem dertll ki pontosan, hogy a kornyezettudatos, le-
bomlé vagy ujrahasznositott anyagokon kiviil magaval a gyartasi
folyamattal mennyire terhelik a kérnyezetet. Vasaroljunk lokéalis
gyartasu darabokat, mert igy legalabb a tavoli orszagokbdl torténd
szallitashoz kapcsolédoé kornyezetterhelés elkertilhetd.

Az enteriérokben haszndlt alapanyagokon, butorokon kiviil
hogyan lehet még kérnyezettudatos egy iroda?

A legidedlisabb az lenne, ha mar a folyamat legelejétél kezdve
egyltt dolgozndnak az épitészek és a belséépitészek, enteridrter-
vezSk. fgy lehet komplexen figyelembe venni az energiahatékony-
sagi szempontokat, 0sszehangolva az dkotudatos burkolatokkal,
butorokkal, berendezéssel. Sok mindenre érdemes figyelni: az iro-
dai konyhék gépesitésére, a vilagitasi rendszer tudatos tervezésé-
re, a hészigetelésre, a nyilaszardkra, novényfalak tervezésére,
energetikai szakember bevonasara, és még sorolhatnank. Egy
meglévd, régi épiiletet korszerisiteni ilyen szempontbdl is nehe-
zebb, koltségesebb, mint eleve odafigyelve megtervezni, felépiteni,
berendezni.

Létezik-e olyan, hogy egy épiilet min-
den szempont szerint ,,z61d”?

Ha lehet, kortltekint6en hozzuk meg
a dontést arrdl, hogy milyen butorokat,
burkolatokat és kiegészitSket javaslunk
az lUgyfeleinknek. Illetve torekszink ar-
ra, hogy vintage darabokat is hasznosit-
sunk, régi értékeket is mentsiink, és mi-
nél tébbet vasaroljunk itthoni gyar-
téktél, mint a Paper Up!, amelynek
tudatosan id6tallé kiegészitdit nyugodt
szivvel ajanljuk kulfoldi megbizéinknak
is, fontos szerepld a Multifelt magyar ne-
mezgyartd cég is, vagy az Oikos, amely
kizarélag vegyi anyagokt6l mentes, ter-
mészetes alapanyagokbdl késziil6 festé-
keket gyart.
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BAZAR

Alapesetben egy butortol vagy targytol altalaban azt varjuk el, hogy esztétikus és
funkciondlis legyen. Ez azonban ma mar nem elég. Mérlegelniink kell a kérnyezetvédel-
mi szempontokat is: a legvaltozatosabb, innovativ alapanyagokkal taldlkozhatunk.

1. IDOTALLO
KERAMIA

A kézi készitésli porceldn kavés-
csészékrél minden elmondhato,
ami fontos a fenntarthatésag
szempontjdbdl: lebomld anyagok-
bdl készll, tartds, ezért szamtalan-
szor Ujra hasznalhaté. Erdemes
hasonléra véltani, ugyanis az el-
viteles papirpoharak nagy része
sem teljesen lebomld, sok eset-
ben polietilén bevonatot kapnak,
hogy jol birjdk a forrd italokat.

2.NEJLON
HELYETT
Textiltdskabol olyat érdemes
vasérolni, amely kifejezetten
tartés anyagbdl készil. Fon-
tos, hogy szeresstik, 6rém-
mel vegyuk el6, hiszen min-
den alkalommal, amikor nem
kényszerdllnk arra, hogy
nejlonszatyrot vegyink, te-
szlink a Foldért.

3. PATCHWORK
Régi kilimekbdl, szényeghul-
ladékokbdl késziilt ez a puff,
de sok mas butoron, tdskan,
diszparnan élhetnek (j életet
a killonb6zd textimaradé-
kok. Azon tdl, hogy sokat te-
sziink az Ujrahasznositasért,
az ilyen modon készdilt tar-
gyak megismételhetetlenek.
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4 TARGYAK
3D-BEN

Az egyre ismertebb eljdras-
sal, az un. 3D nyomtatassal
készilt kiegészitdk a varsoi
UAU projekt keretében szu-
lettek meg. Alapanyaguk to-
kéletesen megujulé forrasbdl
szdrmazik. Szineik frissek és
ellendllhatatlanok.

5.UJ ESELYEK

Ez a szék tokéletes példéja
annak, hogy a bdtor stilusos,
eléremutaté formaviladgu, ké-
nyelmes, letisztult vonalainak
és sima fellleteinek koszon-
hetéen konnyen tisztithatd
és praktikus, mindezek mel-
lett jelentds részben Ujra-
hasznositott manyagbal
készdilt.

1. Kézzel késziilt, elviteles
kavéscsésze Kim Wallace
Ceramics, 39 eurd

2. Madaras textiltaska
gyarto: Logi, forgalmazo:
Mobili Mania, 4190 Ft

3. Puff szényeghulladékbol
(65 x 25 cm) Bloomingpville,
239 eur6

4. Neptune lampa 3D
nyomtatassal Manufactured
Culture, 85 font

5. Odger étkez6szék
ujrahasznositott
alapanyagokbol

IKEA, 24 990 Ft

6.0S1 TECHNIKAK

A Petlamp ldmpai kidobott PET-
palackok hasznositaval készil-
nek. A kézmUves technikaval
gyartott egyedi, valtozatos for-
maju és méretli ldmpaburakat
Alvaro Catalan de Ocon dizaj-
ner tervei alapjan, a hagyoma-
nyokat 6rz6, népi szovési tech-
nikakkal készitik.

7 VEKONY
RETEGEK

A 3D-s nyomtatds, ahogy a ne-
ve is jelzi, hdromdimenziés tar-
gyak létrehozéséra alkalmas
folyamat, specidlis nyomtaté
segitségével. A targyak nyom-
tatdsa Ugy torténik, hogy azo-
kat folyamatosan épitik fel, vé-
kony rétegek egymasra épité-
sével. Az el6z6 oldalon lathatd
l&mpahoz hasonléan ezeknek
a gyertyatartéknak a gyartasa-
hoz is Ujrahasznosftott alap-
anyagokat hasznalnak.

8. SZONYEG
HULLADEKBOL
Patricia Urquiola neves sztar-
tervezd almodta meg ezt

a szényeg és puff szettet.

A kilonleges péros olyan,
maradék textilvagatokbdl
készll, amelyeket masra j6
eséllyel nem tudnanak hasz-
nositani. Szofisztikalt szinei-
vel hamar a dizgjnvildag aktu-
alis kedvence lett.

9. TENGERIFU
TAROLO

A természetes alapanyagok
minden szempontbd! optimali-
sak, stilus szempontjabdl szin-
te barmilyen tipusu térben jol
mutatnak, a kézmUves eljara-
sok szépségét idézik, funkcio-
nalitds szempontjabdl tartésak,
a fenntarthatésagot figyelem-
be véve szintén idedlisak, ki-
dobdasukat kdvetéen nem ter-
helik a kdrnyezetet.

BAZAR

10. NEMEZCSODAK
A Muuto cég tobb szinben és
méretben kaphato taroldkosarai
nemcsak az atlathaté rendsze-
rezéshez jarulnak hozza, de az
alapanyaguk is kornyezetkimé-
18: olyan nemezbdl készlilnek,
amely Ujrahasznositott PET-pa-
lack-rostokbdl all. Az irodai kel-
|€kektdl kezdve a gyerekjatéko-
kon &t a szennyesekig barmit
tarolhatunk benndik.

1. UJRAGONDOLVA

Régi butorokat, tArgyakat nem
csak Ugy kelthetiink Uj életre, ha
felljitjuk dket. Akdr egy részik is
megmenthetd, ha raciondlisan Ujra-
gondoljuk a célt, amihez (j targyat
alkothatunk, akér szakember segit-
ségével. Az Artkraft csapata igy is
menti a régi értékeket: néha egy
kopott asztalnak példaul csak a
lapja hasznélhato Ujra, ezért stilu-
sos labakkal kombinélva szinte
barmilyen enteriérbe integralhatok.

12. ALUMINIUMTAL
Ezt az alapanyagot féleg a gépipari
cégek hasznaljak alapanyagként,
de az otthoni térgyak tertletére is
betort: féképpen az indusztridlis sti-
lusti enteriérokhdz passzol. Okolo-
giai szempontbdl azért fontos, mert
az anyag Ujrahasznosithato, illetve
kifejezetten tartds hasznalati tar-
gyak készllnek beléle.

6. Fiigg6lampa uUjrahasznositott
PET-palackbél ar kérésre,
Petlamp

7. Gyertyatart6 3D nyomtatassal
Manufactured Culture, 85 font
8. Nuances szényeg
textilhulladékbol

gyarto: GAN Rugs, forgalmazo:
Mobili Mania, ar kérésre

9. Tengerifiibol késziilt tarolé
vagy vaza Bloomingyville,

155 eurd

10. Nemez tarolékosar

gyarto: Muuto, forgalmazé:
Mobili Mania, 29 630 Ft

11. Dolgozéasztal mangorlobél
Artkraft, 90 000 Ft

12. Tal Gjrahasznositott
aluminiumbal

Bloomingville, 73 eurd
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